
Fåren och färgerna  

hjälper dig att  

kommunicera effektivt! 
 

 

 

Vill du: 

 Öka din medvetenhet om dina styrkor, drivkrafter och möjliga fallgropar? 

 Känna igen beteendemönster och förstå olika drivkrafter, synsätt och behov? 

 Testa ditt eget sätt att kommunicera och få återkoppling direkt? 

 Få ett tydligt verktyg som hjälper dig att förstå dig själv och andra och ger dig effektiva sätt 

att kommunicera? 

 

Vi erbjuder en spännande, aktiv, rolig och annorlunda dag som ger dig detta!  

 

Tydlig modell 

Först får du en konkret tydlig modell som med hjälp av fyra färger beskriver våra olika beteenden, 

drivkrafter, styrkor och värderingar. Du får reflektera över vilka du själv föredrar att använda och 

fördelar med detta. 

Skarpt läge i fårhagen 

Nu är det dags att praktisera i fårhagen! Inom ett par sekunder gör fåren sin bedömning av gruppen 

och utnyttjar de eventuella svagheter de upptäcker. Det ställer extra höga krav på kommunikation 

och strategiskt tänkande. Vi arbetar med ett antal övningar som ger er insikt om hur er 

kommunikativa förmåga kan vässas ytterligare. 

Strategier för kommunikation 

Efter passet i fårhagen reflekterar du över vad du har upplevt och vilka lärdomar du fått. 

Din ökade medvetenhet om dina framgångsstrategier ger dig möjlighet att kommunicera effektivt! 

Målgrupp 

 Alla som vill öka medvetenheten om vilka faktorer som påverkar vår förmåga att samarbeta och 

kommunicera effektivt och vill skapa nya konkreta vägar att nå dit. 
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